QUE FAIRE
EN FAMILLE ?

DESTINATION Du MINERVOIS AU CAROUX

EDITION 2026



VouSs ETES EN FAMILLE AU PIED

DU CAROUX OU DANS LE
MINERVOIS ?

VOTRE OFFICE DE TOURISME VOUS
SUGGERE QUELQUES IDEES
(ANIMATIONS, LOISIRS ET
DECOUVERTES)

POUR VOUS ET VOS ENFANTS



VIVEZ DES EXPERIENCES EN
FAMILLE DU MINERVOIS
AU CAROUX

Partez a la rencontre des mouflons sur le Caroux
Sillonnez la voie verte en famille
Testez l'acoustique des ponts naturels de Minerve

Trouvez la fée dans le palais de la fileuse de verre
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SOYEZ SPORTIF §

VADROUILLER SUR LA "VOIE VERTE"

A pied, a vélo a cheval, profiter de cette ancienne ligne de voie ferrée en toute
sécurite.

VTT, VELO

CIRCUITS VTT (TRES FACILE, 1, 2 & 3)

LOCATION VELO, VTT:

VELO DES GORGES D'HERIC A MONS TEL : 06 30 95 89 86
CAROUX ELECTRO VELO A MONS TEL: 06 26 34 15 56
STATION U EXPRESS A ST PONS TEL: 04 67 97 13 55
NATURE EXPERIENCE A RIEUSSEC TEL: 06 10 15 89 52
BRIS'O VELO A BEAUFORT TEL: 04 30 37 46 21

ENCADREMENT SORTIE VTTAE :
HAPPY RID'E BIKE A MONS ( A PARTIR D’1M45) : TEL: 06 85 22 64 73
NATURE EXPERIENCE A RIEUSSEC (A PARTIR D'1M40) TEL 06 10 15 89 52

TROTTINETTE DE DESCENTE 7
LOCATION DE TROTTINETTE, SORTIE ENCADREE PAR UN MONITEUR,

MATERIEL DE PROTECTION FOURNI

LANGUEDOC EVASION TEL: 06 1308 18 13

BALADE GUIDEE TROTTINETTE TOUT TERRAIN A TRAVERS LE VIGNOBLE DE
BERLOU
GM EVASION A BERLOU : TEL : 07 6168 04 83 /06 6597 5327

BALADE A PONEY, A CHEVAL

SUR-ORB
TEL:06 14 23 15 34

SPRING GARDEN : LECON, STAGE, RANDOS, CHEVAUX ET PONEYS COLOMBIERE'

AVEC UN ANE - FELINES MINERVOIS

MONTAGNES ET GARRIGUES: BALADE A LA JOURNEE OU SUR PLUSIEURS JOURS’
TEL: 06 48 565 70 36




PARCOURS D'ORIENTATION
A SAINT PONS DE THOMIERES

3 NIVEAUX DE DIFFICULTE e
Parcours PERMANENT d’orientation a Ponderach (flches a
télécharger sur le site internet de I'OT ou a retirer dans les bureaux
d'informations touristiques).

MINI-GOLF

PONDERACH - A SAINT PONS DE THOMIERES (ETE UNIQUEMENT)
TEL: 04 67 97 06 43

TENNIS

a Saint Pons de Thomiéres ( carte en vente a l'office de tourisme en
éete)

a Olonzac ( réservation sur application)

SOUS TERRE )

Speléologie

Accompagnement, équipement fourni
Bol d'air Bulle d'eau : 06 71 68 88 53
aventure 34 : 06 79 35 40 57

acroroc tel: 06 85 34 14 54

BIVOUAC SOUTERRAIN
Aventure 34 : 06 79 35 40 57




DANS LES AIRS

ESCALADE

BOL D'AIR BULLE D'EAU DECOUVERTE, INITIATION, GRANDES VOIES
TEL: 06 71 68 88 563

ACROROC, SEANCE DECOUVERTE OU PERFECTIONNEMENT, GRANDES
VOIES
TEL : 06 85 34 14 54

CAROUX AVENTURE, SEANCE DECOUVERTE OU PERFECTIONNEMENT,
GRANDES VOIES
TEL: 06 4257 02 32

DIDIER VILMOT MONITEUR D'ESCALADE
TEL:06 58 16 86 50

AVENTURE 34
TEL:06 79 35 40 57

ACCROBRANCHE
ARBRACADABRANCHE - LA POMAREDE SAINT MARTIN DE L'ARCON
TEL:06 04 18 68 45

GRIMPE D'ARBRE - BIVOUAC PERCHE EN MINERVOIS
MONTAGNES ET GARRIGUES
TEL : 06 48 55 70 36

VIA FERRATA

TARASSAC A MONS - VIA ACCESSIBLE AVEC
ACROROC

TEL :06 85 34 14 54

VIA CORDA
BOL D'AIR BULLE D'EAU : 06 71 68 88 53
AVENTURE 34 : TEL : 06 79 35 40 57

@ €



SUR L'EAU
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CANOE-KAYAK

CANOE TARASSAC A MONS, SAVOIR NAGER, PARCOURS DE 5 A 36 KM,
LOCATION OU ENCADREMENT, BIVOUAC 2/ 3 JOURS /TOUTE L'ANNEE ‘
TEL: 04 67 97 74 64

GRANDEUR NATURE A ROQUEBRUN, SAVOIR NAGER, PARCOURS DE 5 A 21 KM

ET SUR 2 OU 3 JOURS AVEC BIVOUAC / (OUVERT AVRIL - FIN SEPTEMBRE) -

TEL: 0467 89 52 90

BOL D'AIR BULLE D'EAU - SAVOIR NAGER
TEL:06 71 68 88 563

CANYONING 7 8
(A PARTIR DE 7-8 ANS) (DU PRINTEMPS A L'AUTOMNE)

ACCOMPAGNEMENT, SAVOIR NAGER, DIFFERENTS PARCOURS SUIVANT AGE,
VOIR DIRECTEMENT AVEC LE PRESTATAIRE :

BOL D'AIR BULLE D'EAU TEL: 06 71 68 88 53
ACROROC TEL : 06 85 34 14 54

TERRE LIQUIDE- TEL: 06 67 12 29 84

CANYON SWELL AND KITE - TEL: 06 72 32 76 26

DESCENTE DE RIVIERE SUR UNE BOUEE GONFLABLE (JUILLET) MONS
TEL: 06 1308 18 13

PADDLE BASE CANOE ROQUEBRUN
PLAN D'EAU - SAVOIR NAGER
TEL: 0467 895290

TUBING RIVER LANGUEDOC EVASION .

PECHE

AVEC UN GUIDE A COLOMBIERES SUR ORB

SEBASTIEN SALAVIN, SAVOIR NAGER, ACCOMPAGNEMENT, STAGE,
LOCATION

TEL:06 1278 91 85 8




MOINS DE 2 HEURES.

- BALADE SUR LA VOIE VERTE, ACCESSIBLE EN POUSSETTE. ANCIENNE VOIE
FERREE AMENAGEE. (SECURISEE, PLAT SAUF MONTEE PONCTUELLE)

- LES GORGES D'HERIC A MONS, ROUTE ACCESSIBLE EN POUSSETTE.

- SUR LES TRACES DES ROMAINS A VELIEUX 5KM, 1TH30 117M D+ FACILE,
PARTIR A LA DECOUVERTE DU PATRIMOINE ET L'HISTOIRE DE LA COMMUNE

- LES CASCADES DE MAUROUL, SAINT-JULIEN SENTIER FACILE, + 30 MIN,
1,7KM, 80 M D+. DES CASCADES, DES PASSERELLES, UN DRAGON, UNE
SOURCE D'EAU FERRUGINEUSE. UN VRAI REGAL POUR LES ENFANTS!

- L'ARBOUSSIE A ROQUEBRUN, SENTIER FACILE, 1TH20, 4KM VARIANTE 100 M
D+

- LE SENTIER DES CAPITELLES A COURNIOU, TH30 3,2KM FACILE. 140M D+ .
UN JOLI POINT DE VUE ET PLUSIEURS CAPITELLES A DECOUVRIR SUR LE
SENTIER.

- CENTEILLES A SIRAN 1H30 5,8 KM 100M D+. AU DEPART DE LA CHAPELLE DE
CENTEILLES

- AUTOUR DU HAMEAU DE LA FRAISE, FERRIERES-POUSSAROU , SENTIER TRES
FACILE, TH15, 3 KM, 756 M D+

-LES TERRASSES A MONS-LA-TRIVALLE SENTIER FACILE, 1H30, 3,4 KM, 140 M
D+

- ROQUEBRUN, LE SENTIER DES JARDINS

- LE SENTIER DES MEULIERES - ST JULIEN DES MEULIERES - 30MIN
- LE CHEMIN DE SAINT COME - BEAUFORT 2H30 152M D+

-LE SENTIER DE JEAN-CLAUDE CARRIERE
COLOMBIERES SUR ORB 1H - 2,3KM - 109M D+



2 HEURES ET +

- LES GORGES D'HERIC A MONS, ROUTE ACCESSIBLE
EN POUSSETTE. 3H ALLER RETOUR 10 KM - 315M D+

-LE SOMMET DU CAROUX A DOUCH, SENTIER MOYEN, 3H, 8 KM, 310 M D+
(DEPART RAIDE)

LE TOUR DU LAC DE VESOLES, SENTIER FACILE, 2H, 6,5 KM, 80 M D+

AGEL, LE PECH. 2H 6KM, FACILE. CAZELLES 2H30 7.5 KM

LE TOUR DU LAC DE JOUARRES 2H SENTIER FACILE

PAGUIGNAN A AIGUES-VIVES 2H20, 7KM, 92M D+

- MINERVE, LA MALVOISINE 2H 6KM, FACILE. 240 M D+. PASSAGE PRES DU
TREBUCHET DE LA CITE. TRAVERSEE DU BRIAN (A PIED SEC EN ETE. MAIS
PRESENCE D'EAU POSSIBLE SELON LA SAISON)

- LES MOURELS A AZILLANET, OENORANDO 2H 6KM, 63M D+ BALADE
FAMILIALE A FLANC DE COTEAUX VITICOLES

RETROUVEZ LES DESCRIPTIFS SUR NOTRE SITE
WWW.MINERVOIS-CAROUX.COM (RANDOS & BALADES)

OU TELECHARGER L'APPLICATION CIRCUITS DU MINERVOIS AU CAROUX POUR
SUIVRE LES PARCOURS DIRECTEMENT SUR VOTRE SMARTPHONE




RANDONNEES ENCADREES
AVEC UN GUIDE

- AVENTURE 34 : RANDONNEE
TEL: 06 79 35 40 57

- SERGE CINQUIN : RANDONNEE
TEL: 06 08 4547 74

- ACROROC, RANDONNEE, RANDO RAQUETTES, MARCHE NORDIQUE
TEL: 046797 2050/06 8534 14 54

- NATURE EXPERIENCE : RANDONNEE PEDESTRE ET VTT, ENCADREMENT
SORTIE TRAIL, INITIATION A LA COURSE D'ORIENTATION
TEL: 06 10 15 89 52

- AYGO TREKKING: RANDONNEE SPORTIVE, LUDIQUE, CULTURELLE,
OENOLOGIQUE
TEL: 06 86 90 15 89

- MONTAGNES ET GARRIGUES : RANDO RAQUETTE, MARCHE NORDIQUE
TEL : 06 48 55 70 36

- BON PIED BON OEIL: RANDONNEE, RANDO AQUATIQUE, BIVOUAC
TEL:06 44 94 22 31

- DIDIER VILMOT : RANDONNEE, ESCALADE, COURSE D'ORIENTATION
TEL: 06 58 16 86 50
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SOYEZ CURIEUX‘

1- Flanez dans les villages : Olargues et Minerve, classés parmi
Les Plus Beaux Villages de France, circulades ( Aigne) ...

2- Partez a la découverte du patrimoine et de la nature (fleurs,
mouflon, oiseaux...)

3- Baladez-vous en pleine nature : dans les gorges, autour des
lacs, en forét, dans le parc d'Olonzac jusqu'aux cygnes...ou voir
les paons a Saint Pons de Thomieéres.

4-Découvrez les dolmens: Dolmen des Fades a Pépieux, dolmen
des lacs a Minerve

5- Visitez les chapelles, églises, et la cathédrale de St Pons. /‘\
Entrée libre. Audioguide disponible a l'accueil de l'office.

6- Découvrez la mare pédagogique a Olargues sur la Voie Verte

7- Visitez le Jardin Méditerranéen de Roquebrun, classé Jardin
Remarquable

8- Visitez la grotte “La Fileuse de Verre a Courniou”
9- Visitez le plus beau jardin de France a Riols (29 Route de la )
vignole) accueillie par M. Aribaud jardinier passionné par son

potager -sur réservation l'été

10 - Jouer en famille (jeu de piste, mister aventure, fiches
randoland, escape nature, chasses aux trésors)

11




BALADE VIGNERONNE AU DOMAINE DU VIEUX CHAI
HAMEAU DE CEPS - ROQUEBRUN

ATELIERS ET SORTIES NATURE ACCOMPAGNEES
SORTIE MOUFLON, RALLYE NATURE,SOIREE ASTRO...)
AVEC LE CENTRE CEBENNA D'OLARGUES

PRESENCE DES PARENTS OBLIGATOIRE (VOIR AGENDA)

TEL:0467 97 88 00

PROJECTIONS 3D CENTRE CEBENNA A OLARGUES /ﬂ\
3 POSSIBILITES : DECOUVERTE DU PATRIMOINE MINERAL
SOUTERRAIN DU HAUT-LANGUEDOC, RETRACEZ LE PARCOURS DE
L'ORB DE SA SOURCE A SON EMBOUCHURE ET DECOUVREZ L'EAU-
ENERGIE (EXPLICATION DE L'USINE HYDROELECTRIQUE DE
MONTAHUT) - SUR DEMANDE

TEL: 0467 97 88 00

CINEMA PLEIN AIR - EN SAISON - VOIR AGENDA

AU FIL DES ARTS A PREMIAN - ACTIVITES CULTURELLES (VOIR LE
PROGRAMME COMPLET SUR SITE)

TEL:0467 97 22 06

»

VOIR UN FILM AU CINEMA A SAINT PONS DE THOMIERES

;552

BIBLIOTHEQUES : AIGNE, MONS, AGEL, LA LIVINIERE, RIEUSSEC,ST ETIENNE
D'ALBAGNAN, BERLOU, LA CAUNETTE, FERRALS LES MONTAGNES, ST VINCENT 4
D'OLARGUES, MINERVE, ST JEAN DE MINERVOIS,ST JULIEN, ST MARTIN DE
L'ARCON, COLOMBIERES/ORB, FELINES MINERVOIS, LA LIVINIERE,

PARDAILHAN, PREMIAN, RIOLS,ROQUEBRUN, COURNIOU, VIEUSSAN.

MEDIATHEQUES : OLARGUES, SAINT PONS DE THOMIERES, CESSERAS,
AIGUES-VIVES

LIBRAIRIE PAROLI A MINERVE - BOISSONS SUR PLACE
LIBRAIRIE CAFE L'ARBRE A PALABRES A COLOMBIERES SUR ORB

12




DECOUVRIR

EN VOITURE @&

La vallée du Jaur
de Saint Pons de Thomieres
a Mons

La route des cols:

du Cabarétou a Fontfroide | a vallée de L'ORB

de Mons a Roquebrun
via les hameaux de Vieussan

La route du bois
jusqu'au Roc Suzadou

Les routes des vignobles
de ['Appellation AOC Saint
Chinian
et de Saint Jean de
Minervois

La route de Camplong
avec le moulin de Félines

La route des GORGES DE LA ~ -
CESSE ET DU BRIAN 4 la Plaine *

- =

Minervoise -~~~

/ \

La curiosité de Lauriole vers Sirag
« La montée qui descend » puis suivre Oﬂ)nzac, 13
le Lac de Jouarres jusqu'a Agel



VISITER
LES MUSEES: @

MUSEE ARCHEOLOGIQUE DU MINERVOIS A OLONZAC
OUVERT D'AVRIL A MI SEPTEMBRE

TEL:04 68 91 25 24

MUSEE D'ARTS ET TRADITIONS POPULAIRES A OLARGUES
OUVERT DE MI MAI A MI SEPTEMBRE

MUSEE DE LA PREHISTOIRE A SAINT-PONS-DE-THOMIERES
OUVERT DE JUIN A SEPTEMBRE

TEL: 04 67 97 22 61

MUSEE ARCHEOLOGIE ET PALEONTOLOGIE A MINERVE
OUVERT DE MI AVRIL A MI NOVEMBRE

TEL: 07 88 91 04 96

LA MAISON DE L"ABEILLE A CASSAGNOLES
OUVERT DE MARS A OCTOBRE

TEL: 06 14 66 65 66

MUSEE DE LA SPELEOLOGIE- GROTTE LA FILEUSE DE VERRE A
COURNIOU
OUVERT D'AVRIL A SEPTEMBRE

TEL: 0467 97 03 24

LA MAISON DU CAMBRIEN - MUSEE PALEONTOLOGIQUE - BERLOU.
OUVERT EN SAISON OU SUR RDV

TEL:06 8463 19 41

LA MAISON DU PATRIMOINE - ROQUEBRUN. OUVERT DE JANVIER A
M| DECEMBRE

TEL:04 67 89 64 54
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VISITER LES GALERIES
D'ARTISTES a5

(]
ATELIER DU VERRE MOUSSELINE A BEAUFORT

TEL: 04 68 91 34 45

ATELIER DE MINIATURES DE M. SOGUERO A ST PONS

TEL: 0467 97 14 80

GALERIES D'ART A OLARGUES - DECOUVREZ LE PARCOURS DES
ARTISTES

JANTARA A OLARGUES - CUIR CREATION, BOUTIQUE

TEL:06 3166 7861

JILL BARNES-DACEY A OLARGUES - ART COLLAGE

TEL: 06 30 54 39 64

ELS KNOCKAERT - OLARGUES

TEL: 046797 7863

COURANT D'AIR NOMADE A OLARGUES
ARTISTES & ARTISANS - EXPO VENTE PERMANENTE

BOUTIQUE D'ATELIERS D'ART LAFITTE PECHANNE A MINERVE

TEL:06 74 38 47 53

LA CHOUETTE DE MINERVE A MINERVE

TEL:0972 12 88 46

LES TRESORS DE MINERVE

TEL:07 6052 31 86

MOMINE A MEZEILLES VIEUSSAN ( JEUX EN BOIS ETC)

TEL:06881292717-SURRESERVATION

15




JOUER EN g
FAMILLE A

VISITEZ LE VIEUX ST PONS ET PREMIAN AVEC LES FICHES
RANDOLAND DISPONIBLES GRATUITEMENT DANS LES BUREAUX DE ST

PONS, MINERVE, MONS ET SUR LE SITE DE L'OFFICE DE TOURISME.
REPONDEZ A PLUSIEURS ENIGMES ADAPTEES A L'’AGE DE VOTRE ENFANT (4 A 6 ANS, 7 A9 ANS ET
DE 9 ANS A 12 ANS).

MISTER AVENTURE, CHASSE AU TRESOR A FELINES-MINERVOIS.

COFFRET EN VENTE A 15€ OFFICE DE TOURISME MINERVE
SUIVEZ LES INSTRUCTIONS, REPONDEZ AUX ENIGMES POUR TROUVER LE MOT
CLE ET AMUSEZ VOUS EN FAMILLE! ENV 1H45

JEU DE PISTE DANS LES VIGNES : DOMAINE VORDY A MINERVE

TEL:0468 324152

CENTRE CEBENNA A OLARGUES

TEL: 0467 97 88 00

ESCAPE GAME: SAUVEZ LA PLANETE EN 1H ./ﬁ\

A

COURNIOU LES GROTTES - ETE DE 9H30 A 10H30 - DE 5 A 10 ANS

TEL: 046797 03 24

CHASSE AU TRESOR - LE SECRET DE LA FILEUSE DE VERRE ‘

CHASSES AUX TRESORS - LA LIVINIERE

LA LEGENDE DU CADE / LE CASTRUM DE LAVINEIRA
ASSOCIATION FLORIR TELECHARGEMENT EN LIGNE
COFFRET 15€

JEUX DE PISTE

OLARGUES, ROQUEBRUN, OLONZAC, MINERVE
GRATUIT SUR SITE OFFICE DE TOURISME OU SUR DEMANDE

LIVRET JEUX POUR ENFANT DE 6 A 12 ANS
DISPONIBLE MUSEE D’ARCHEOLOGIE ET DE PALEONTOLOGIE
MINERVE /‘\




VISITER
EN FAMILLE:

LA FERME DES BOUQUETS - LA CAUNETTE
VENTE DE FROMAGES DE CHEVRE, VISITE POSSIBLE VERS 17H .
TEL :04 68 27 84 35

LA ROULOTTE AUTONOME - HAMEAU DE LA PRADE A AIGNE

LA FERME DES ENBUSCO
TEL:07 66 5113 14

VISITES ESTIVALES

Olargues et Minerve, classés parmi Les Plus Beaux Villages de
France. ( Nouveauté : visite insolite a Minerve: costumée et
théatralisée)

Le Museée de Préhistoire Régionale & Lavisite /"

musicale de ['orgue a St Pons de Thomieéres \[ e
;

La Tour carrée a Colombieéeres sur Orb D
Sorties nature du Centre Cebenna EI%

( mouflon, astronomie ...)

LE (SUPER) Jardin de Mamie Rose a Riols

.

e



SOYEZ
GOURMAND

DEGUSTER, SAVOURER

MIEL, OLIVES, CREME DE MARRONS, CARAMIEL,
CONFITURES...FAITES LE PLEIN DE BONS PRODUITS
LOCAUX ! 100% REGALADE.

NOUS VOUS CONSEILLONS QUELQUES ADRESSES :

LES BOUTIQUES DE L' OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS AU CAROUX
(MONS, SAINT PONS DE THOMIERES ET MINERVE)

CHEZ LES PRODUCTEURS :

« MIEL ET DELICES A PARDAILHAN
TEL: 06 22 48 11 06

o« LE CHENE VERT - BOUTIQUE PRODUITS LOCAUX ET ARTISANAUX ET TERRE

D'AROMES ASSOCIATION DE PRODUCTEURS
TEL: 07 68 18 92 36

PROFITEZ DES CIRCUITS COURTS, RETROUVEZ LA LISTE COMPLETE DES
PRODUCTEURS, MARCHES SUR NOTRE ARTICLE DEDIE
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EE  LIEUX DE
@& BAIGNADE

¢ Lac de Jouarres
a Olonzac
Surveillé en saison.
Base de loirsirs

C_ Piscine
non couverte
a Saint Pons de
Thomieéres.
Ouverte en saison

C_ Riviere, lacs...
Non surveillé

JEUX

- Courniou : City Parc et espace jeux des
amis de Cournis

- St Pons: vers la Catheédrale, située
entre boulangerie et magasin fruits
légumes face OT et Skate Parc a coté
de la Voie Verte

- Olargues: Champ des Horts/ sur la
Voie Verte + skate parc sur la voie verte
+ espace fitness extérieur pour les plus
grands (sur la voie verte au niveau du
pont type Eiffel)

- Mons: a coteé de la Voie Verte, derriere
l'office de tourisme

- Roquebrun: esplanade Farret
/Campotel Le Nice

- Prémian: Place de la Mairie

- Saint Julien: Vilaris et Hameau de
Mauroul: devant I'Eglise

- Olonzac : Jardin Municipal

- Felines Minervois : Pumptrack

19



FETE DU COCHON- FEVRIER A ST PONS

FETE DU COCHON GOURMAND MARS A BERLOU
FESTIVAL MAI QUE MAI - MAI VALLEE ORB

FESTIVAL JOUR DES BULLES -MAI A FELINES MINERVOIS
FETE DE LA BROUETTE -MAI A OLARGUES

FOIRE DU PRINTEMPS- JUIN A MONS

SPIRO COURSE NATURE- JUIN A LA LIVINIERE

LES INSOLITES D'OUPIA - JUILLET

FESTIVA CULTURALITE AOUT A PREMIAN

FETE DU PATRIMOINE -SEPTEMBRE

FETE PAYSANNE D'AUTOMNE A AZILLANET-OCTOBRE
LE FASCINANT WEEK-END - OCTOBRE

FETE DE LA CHATAIGNE - OCTOBRE A ST PONS

FETE DU MARRON -DEBUT NOVEMBRE A OLARGUES
JOURNEES SCIENTIFIQUES EN MINERVOIS - NOVEMBRE

LES MARCHES NOCTURNES EN ETE
(VOIR AGENDA)
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TOP 10 DES
é ACTIVITES A FAIRE
AVEC LES ENFANTS

FAIRE DU VELO SUR LA VOIE VERTE

DEVENIR UN CHAMPION DE LA
COURSE D'ORIENTATION

SE BALADER DANS LA NATURE :
GORGES, PARC, LACS

OBSERVER LES MOUFLONS
EXPLORER LE MONDE SOUTERRAIN

TROUVER DES OEUFS DE DINOSAURE
DANS LES MUSEES

JOUER EN FAMILLE (JEU DE PISTE...)

REMONTER LA ROUTE QUI MONTE ET
QUI DESCEND

TESTER UNE ACTIVITE SPORTIVE

DESCENDRE LA RIVIERE EN CANOE
OU EN BOUEE

22




Office de tourisme du Minervois au Caroux
CONTACT +33467 97 06 65 / tourisme@minervois-caroux.com

%BEF;H% WWW. MINERVOIS-CAROUX.COM
de France Tourisme du Minervois au Caroux

#duminervoisaucaroux #soyeznature #demandeznouslavons
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	2 HEURES ET +
	- LES GORGES D'HÉRIC À MONS, ROUTE ACCESSIBLE EN POUSSETTE. 3H ALLER RETOUR 10 KM - 315M D+
	- LE SOMMET DU CAROUX À DOUCH, SENTIER MOYEN, 3H, 8 KM, 310 M D+ (DÉPART RAIDE)
	- LE TOUR DU LAC DE VESOLES, SENTIER FACILE, 2H, 6,5 KM, 80 M D+
	- AGEL, LE PECH. 2H 6KM, FACILE. CAZELLES  2H30 7.5 KM
	- LE TOUR DU LAC DE JOUARRES 2H SENTIER FACILE
	- PAGUIGNAN À AIGUES-VIVES 2H20, 7KM, 92M D+
	- MINERVE, LA MALVOISINE 2H 6KM, FACILE. 240 M D+. PASSAGE PRÈS DU TRÉBUCHET DE LA CITÉ. TRAVERSÉE DU BRIAN (À PIED SEC EN ÉTÉ. MAIS PRÉSENCE D’EAU POSSIBLE SELON LA SAISON)  
	- LES MOURELS À AZILLANET, OENORANDO 2H 6KM, 63M D+  BALADE FAMILIALE À FLANC DE COTEAUX VITICOLES
	RETROUVEZ LES DESCRIPTIFS SUR NOTRE SITE WWW.MINERVOIS-CAROUX.COM (RANDOS & BALADES)
	OU TELECHARGER L'APPLICATION CIRCUITS DU MINERVOIS AU CAROUX POUR SUIVRE LES PARCOURS DIRECTEMENT SUR VOTRE SMARTPHONE

	RANDONNÉES ENCADRÉES  AVEC UN GUIDE
	SOYEZ CURIEUX
	BALADE VIGNERONNE AU DOMAINE DU VIEUX CHAI  HAMEAU DE CEPS - ROQUEBRUN
	ATELIERS ET SORTIES NATURE ACCOMPAGNÉES  SORTIE MOUFLON, RALLYE NATURE,SOIRÉE ASTRO...) AVEC LE CENTRE CEBENNA D'OLARGUES  PRÉSENCE DES PARENTS OBLIGATOIRE (VOIR AGENDA) TEL : 04 67 97 88 00
	PROJECTIONS 3D CENTRE CEBENNA À OLARGUES 3 POSSIBILITÉS : DÉCOUVERTE DU PATRIMOINE MINÉRAL SOUTERRAIN DU HAUT-LANGUEDOC, RETRACEZ LE PARCOURS DE L'ORB DE SA SOURCE À SON EMBOUCHURE ET DÉCOUVREZ L'EAU-ÉNERGIE (EXPLICATION DE L'USINE HYDROÉLECTRIQUE DE MONTAHUT)  - SUR DEMANDE  TEL : 04 67 97 88 00
	CINÉMA PLEIN AIR - EN SAISON - VOIR AGENDA
	AU FIL DES ARTS À PRÉMIAN - ACTIVITÉS CULTURELLES (VOIR LE PROGRAMME COMPLET SUR SITE) TEL : 04 67 97 22 06
	VOIR UN FILM AU CINÉMA  À SAINT PONS DE THOMIÈRES
	DÉCOUVRIR EN VOITURE
	VISITER  LES MUSÉES:
	VISITER LES GALERIES D'ARTISTES
	ATELIER DU VERRE MOUSSELINE À BEAUFORT TEL : 04 68 91 34 45
	ATELIER DE MINIATURES DE M. SOGUERO À ST PONS TEL : 04 67 97 14 80
	GALERIES D'ART À OLARGUES - DÉCOUVREZ LE PARCOURS DES ARTISTES
	JANTARA À OLARGUES - CUIR CRÉATION, BOUTIQUE TEL : 06 31 66 78 61
	JILL BARNES-DACEY À OLARGUES - ART COLLAGE TÉL : 06 30 54 39 64
	ELS KNOCKAERT  - OLARGUES TEL : 04 67 97 78 63
	COURANT D'AIR NOMADE À OLARGUES ARTISTES & ARTISANS - EXPO VENTE PERMANENTE
	BOUTIQUE D‘ATELIERS D'ART  LAFITTE PECHANNE À MINERVE TEL : 06 74 38 47 53
	LA CHOUETTE DE MINERVE À MINERVE TEL : 09 72 12 88 46
	LES TRESORS DE MINERVE  TÉL : 07 60 52 31 86
	MOMINE À MEZEILLES VIEUSSAN ( JEUX EN BOIS ETC) TÉL : 06 88 12 92 71 - SUR RÉSERVATION

	JOUER EN FAMILLE
	VISITEZ LE VIEUX ST PONS ET PRÉMIAN AVEC LES FICHES RANDOLAND DISPONIBLES GRATUITEMENT DANS LES BUREAUX DE ST PONS, MINERVE, MONS ET SUR LE SITE DE L'OFFICE DE TOURISME. RÉPONDEZ À PLUSIEURS ÉNIGMES ADAPTÉES À L’ÂGE DE VOTRE ENFANT (4 À 6 ANS, 7 À 9 ANS ET DE 9 ANS À 12 ANS).
	MISTER AVENTURE, CHASSE AU TRÉSOR À  FÉLINES-MINERVOIS.  COFFRET EN VENTE À 15€ OFFICE DE TOURISME MINERVE  SUIVEZ LES INSTRUCTIONS, RÉPONDEZ AUX ÉNIGMES POUR TROUVER LE MOT CLÉ ET AMUSEZ VOUS EN FAMILLE!  ENV 1H45

	JEU DE PISTE DANS LES VIGNES : DOMAINE VORDY À MINERVE TEL : 04 68 32 41 52
	ESCAPE GAME: SAUVEZ LA PLANÉTE EN 1H  CENTRE CEBENNA À OLARGUES  TEL : 04 67 97 88 00
	CHASSE AU TRÉSOR - LE SECRET DE LA FILEUSE DE VERRE  COURNIOU LES GROTTES - ÉTÉ DE 9H30 À 10H30 - DE 5 À 10 ANS TEL : 04 67 97 03 24
	CHASSES AUX TRÉSORS - LA LIVINIERE  LA LEGENDE DU CADE / LE CASTRUM DE LAVINEIRA ASSOCIATION FLORIR TELECHARGEMENT EN LIGNE  COFFRET 15€


	VISITER  EN FAMILLE:
	LA ROULOTTE AUTONOME - HAMEAU DE LA PRADE À AIGNE LA FERME DES ENBUSCO TEL : 07 66 51 13 14
	VISITES ESTIVALES
	Olargues et Minerve,  classés parmi Les Plus Beaux Villages de France. ( Nouveauté : visite insolite à Minerve: costumée et théâtralisée)
	Le Musée de Préhistoire Régionale & La visite  musicale de l’orgue à St Pons de Thomières
	La Tour carrée à Colombières sur Orb
	Sorties nature du Centre Cebenna  ( mouflon, astronomie ...)
	LE (SUPER) Jardin de Mamie Rose à Riols
	réserver en ligne



	SOYEZ GOURMAND
	DEGUSTER, SAVOURER
	MIEL, OLIVES, CRÈME DE MARRONS, CARAMIEL, CONFITURES...FAITES LE PLEIN DE BONS PRODUITS LOCAUX ! 100% RÉGALADE.
	NOUS VOUS CONSEILLONS QUELQUES ADRESSES :
	LES BOUTIQUES DE L' OFFICE DE TOURISME DU MINERVOIS AU CAROUX (MONS, SAINT PONS DE THOMIERES ET MINERVE)
	CHEZ LES PRODUCTEURS :
	MIEL ET DÉLICES À PARDAILHAN
	LE CHÊNE VERT - BOUTIQUE PRODUITS LOCAUX ET ARTISANAUX ET TERRE D'ARÔMES ASSOCIATION DE PRODUCTEURS

	PROFITEZ DES CIRCUITS COURTS, RETROUVEZ LA LISTE COMPLÈTE DES PRODUCTEURS,  MARCHÉS SUR NOTRE ARTICLE DÉDIÉ



	INFOS PRATIQUES
	INFOS PRATIQUES
	LIEUX DE BAIGNADE
	Lac de Jouarres à Olonzac Surveillé en saison. Base de loirsirs
	Piscine  non couverte  à Saint Pons de Thomières.  Ouverte en saison
	Rivière, lacs... Non surveillé

	JEUX

	LES TEMPS  FORTS
	FÊTES TRADITIONNELLES
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	TOP 10 DES ACTIVITÉS À FAIRE AVEC LES ENFANTS
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