ANTS - L4 NATURE AUX CAEUR DES ACTIVITES
MONS-LA-TRIVALLE & SES HAMEAUX Lgs PREMIERS HABTANTE s s -
= = &) istorique. CTIVITIES IN THE HEART OF THE COUNTR YSIDE
ombreuses réhistoriqu
frouve e oM % . une grotte P . . . . i ) .
MONS 14 TRIVALLE AND ITS HAMLETS - MONS 1.4 TRIVALLE UND SEINE WEILER (t);“ P - Mons_la-’l‘rwla}le k-“\gden,%‘des villas roma}ﬁzf; Le massif du Caroux est un terrain propice =8 7 mounﬁmm ma,m‘y‘tffﬁ; Czrour is a/iwd place for 0ulc/1/oor
itat pa eoC . ation de céramique. aux activités de pleine nature comme le ca-  &ctivities suck as canyoning, climbing or walking. It is an excellent
. . . : : o otte-habitat brication ; . . ne: cli ;

Les 2 agglomérations de Mons et de la Trivalle se trouvent placées respectivement l'une sur le tracé de la Voie Romaine qui suit le fond e gr allo-romain pour la fa ntifél“e et des ruines nyoning, l'escalade ou la randonnée. /’/?“’ g advf’”’”"’ enabling climbers to come face to face with the
de la vallée et l'autre sur le tracé qui emprunte les avant-monts ey ines de ’Plomb PR ; figfi mountain. For the walkers there are a number”of routes, some
q P ) des mines roma ; Il'est, pour les grimpeurs, un excellent ter- e nor accessible to everyone and need a knowledse of the mountain,
Dominé au Nord par la haute muraille de I'Espinouse & laquelle s’accroche le Caroux au profil si caractéristique, Mons-la-Trivalle est wisigothiques. S You can find traces of rain d’aventure pour affronter par la suite la  gvod phiysical finess, a good sense of direction and the ability to
un site touristique naturel Son nom, qui signifie « montagne des trois vallées «, définit exactement sa situation au coeur des vallées de THE FIRST ]NHABITANﬁ T. ;"an groto, Roman vzlllas: haute montagne. climb. It is recommended to get expert advice on what you want to

I'Héric, du Jaur et de I'Orb = 3 r0, an early CATBIRT 500 o o lead silver Pour les randonneurs, de nombreux par- o before setting gf.

fiistoric grottos . roduction; . L
s Dominated in the nortfi by the fiigh cliffs of the Espinouse to which is attached the Caroux mountain, Mons la Trivalle is a natural tou- "; []Gr:l Jo.roman Site of C.eramlC P . 5 cours, méme décrits sur 1e§ tOPOS, NOWAM"  wm 1 CarouacGebirge eiguet sich bestens fir Aktivtiten in fier
rist site. Its name signifies “Mountain of the 3 valleys”, defines its situation in the fieart of the valleys of the Heric, the Jaur and tfie Orb. “nines, and Visigoth ruins- o findet Spuren einer U"en ment dans le secteur des Aiguilles, ne sont  Naur wie Canyoning, Bergsteigen oder Wandern. Fiir Kletterer ist
2 I 5 T Y 4 T o . . . . .
= Am FufSe der fiokien Mauer der ans Caroux-Gebirge anschliessenden Espinouse gelegen, ist Mons la Trivalle eine Natur-Sefienswiirdigkeit. DIE ERSTEN BEWOHN fristlicher Croz‘ten-Beﬁau»"?f"gﬁ_ pas accessibles a tous et nécessitent une es ein wafires Abenteuergebiet, um sich spiter ins fiokie Gebirge zu
Sein Name ,Berg der drei Tiler umschireibt seine Lage im Herzen der Tiler des Heric, des Jaur und des Orb. T fitlichien Grottes vorchris nischien Keramikfab ik connaissance de la montagne, un bon entraf-  wagen. Unter den zafilreictien Ffaden, die sick dem Wanderer bieten,
7 ’ geSC/il” Villen einer gﬂlloromﬂ Ruinen nement, le sens de l'orientation, voire des no- sind einige — ua. im Gebiet der Aiguilles - die, trotz Kurzbes-
romischier Ve nen und westgotische >

scher Galenitmi tions d’escalade. c/z’m'bungen‘ 1/ r.zz'c/z’l Sfiir a{/e gecfigner sz'm{’, .d& sie ctme ‘qnind/z'(.‘/fe
mis! Bergkenntnis, ein gutes korperlichies Training, Orientierungssinn
oA ) . ., und z.T. gar Bergsteigererfolirung voraussetzen. Es ist also ratsam,
turer sans s €tre, au prealable, bien PENSCIZNE s gut vorbereitet und genau unterrichitet auf ein solches Aben-

et E Sl . :
=t e it % sur ce que 'on souhaite pratiquer. teuer einzulassen.
Le caroux est un milieu montagnard, avant de partir en randonnée vous devez :

« Consulter les prévisions météo du jour, car les conditions « Emporter une trousse de premiers secours et un moyen de
météorologiques peuvent changer rapidement, communication

« Prévoir des réserves d'eau et de nourriture en fonction de la longueuret - Faire attention aux chutes de pierres
de la difficulté de votre itinéraire « Respecter la beauté du site en redescendant vos déchets et en utilisant

TARASSAC, LE PONT, LE MOULIN

LE VIEUX MONS

Le vieux village de Mons ne manque pas de charme et vaut un détour. A
quelques pas des Gorges d’Héric on découvre un dédale de ruelles, des mai-
sons en pierre, un four a pain rénové dans les années 80

et I'église paroissiale Saint-Jean construite en

1711, dont la cloche est classée monu-

I L ment historique
'y s THE OLD VILLAGE: fas a lot of charm with its
Mas de Rémes

Il est donc recommandé de ne pas s’y aven-

Le Jaur se jette dans le fleuve Orb face au hameau de Ta-

rassac, sous les falaises du Caroux. Les maisons du hameau
" \ . ; )

s'étagent a flanc de colline entourée de garrigue. En descen-

dant vers le fleuve, les cultures en terrasses de vignes et de

cerisiers prédominent.

little streets, stone Fouses, the bread oven and the « Emporter de§ vétements imperméables, ghauds et légers les points Fje tri sélectif
= parochial CRurch of St. Jean (I711) in which the et vous munir de chaussures de randonnée «Vous munir d’une carte
bell is classed Hhistorical . ; ina. . . . L S
y €60 15 (LASSea as 3 NLSiorical monumen . == THE CAROUX IS A MOUNTAINOUS REGIONandbgforesettmgoff'walkmg. Pour signaler un probleme de balisage ou de sécurité, S2n
= DAS ALTE MONS: Das alte Dorf hat viel « Consult the weather forecast for the day, because the weather conditions can change rapidly. connectez-vous en utilisant ce flashcode [T Tl ¥
. Chiarme mit seinen Gisschen, seinen Stein- « Have reserves of water and food corresponding with the length and difficulty of your itinerary. [=]
g '“ : ‘ fiusern, seinem Brotbackofen und der « Carty waterproof clothing, warm and lightweight and wear walking shoes.
st ulen o = Parrkirche St. Johannes (1711), deren 'g‘égfig{f;f’;gf’:%dmeam of communcation. Dans les offices de tourisme vous
3 S . N . . _ ' . K . . 5 .
Do ° = A’ R 1 Clocke im ﬁegmter der. Historisclien Mo « Please respect the beauty of the area and take your rubbish with you and use the recycling bins trouverez : conseils, g/uldes d a?cuell et
MO NS s, numente emngetragen ust. provided. VA2 topoguides, pour préparer facilement
» S
' s « Take a map.

vos sorties et choisir les prestataires de

loisirs pleine nature.

&8 You can find all the information for
outdoor recreation in the guide available
at the Tourist Office.

== VOR EINER WANDERUNG IM BERGGEBIET DES CAROUX:

« Informationen iiber die Wetteraussichten des Tages einholen, denn die Witterungsbedingungen kéinnen sich sehr schnellverdindern
« Sich e nach Ldnge und Schwierigkeit der vorgesehenen Route mit gendigend Flissigkeit und Nahrung eindecken

« Wasserdichte warme und leichte Kleidung mitnehmen, qute Wanderschuhe tragen

« Erste-Hilfe-Set und Kommunikationsmittel mitfiihren

N
yon &\ R

& vers St Julien
es Pradals
Bardou

d’. . $ g
r ‘ L A . esversle gargesg

Le pont suspendu de Tarassac permet de fran-
chir I'Orb et de gagner ainsi la plaine biterroise.
II offre de jolis points de vue sur les gorges et

sur la confluence avec le Jaur. Il a été construit Vorsicht vor Steinschlag = Sie finden alle Anbieter von

z > : > « Respektieren Sie die Schdinheit der Natu, trennen Sie Ihren Abfall und entsorgen Sie diesen in den dafiir vorgesehenen Freizeitaktivititen in freier Natur im
en 1928 a la place d’un pont en/bms data.nt. \de INSIHNOL P 351440 Shien S
1870. Avant cette date la traversée de la riviere

Fiifirer, den sie in jedem
Tourismusbiiro erfialten.

JO@NONY] INYH v, « Detaillierte Wanderkarte mitnehmen

était payante et s’effectuait en bac. Elle se [aisait
a la Voulte.

En aval du pont, le moulin de Prades (datant
du XVIII™™ siécle), servait au pressage des olives
et du blé. Sa taille imposante donne une idée
_— de I'importance économique suscitée par Ieau pendant plu-
sieurs siecles.

88 TARASSAC, THE BRIDGE, THE MILL: The Jaur joins the river
Orb opposite Tarassac. The fiouses of the fiamlet rise in tiers on tfie

vers la Trivalle >

—

2
s
3
3
S
2

SUO 9p 93noa

side of the fill. Coming down, you find vines and cherry trees. ﬁl a Z N T 0 U
/ (e neuve g e yuype/nsz’on lérgdqe allows you to crox} zze Z’ver Or}b to geg lo/ the vers ZYSGSUJ% %ZZSOCL/;S Jocs versLodéve, Milou, ClemontFerand LC ( € RS
y eziers plain. 1t has pretty viewpoints of the Gorges. It was built in L % ers i
, < LATRIVALLE ® Eoters . Tl prey vy Fse el R e In tHe viciNity ’]N DeR U\m}geB UNG
) 2 \\@@ > Downstream, the mill of Prades (eighteenthi century) was used to \ me%‘ Douze Vlllages et bien d autres sites a découvrir...
g ‘ > . press the olives and mill the wheat. The imposing size gives an idea vers Mazame! Morsele > Twelve villages and other sites to discover..
E?; e , ’ ..0’ of thie economic importance of water over the years. Costes¥ St Pons w Sind 12 Dorfer und viele andere Sefienswiirdigkeiten zu entdecken
Ly ’j o oot == TARASSAC DIE BRUCKE, DIE MUHLE : Gegeniiber von Tiras- Al o
> <§® o® > 5““&\@\“ Ulj' sac miindet der Jaur in den Orb. Die Hiuser des Weilers erstrecken Corcassome¥ Montoeller ¥
t - & .,00’ Mol sich iiber den Hiigel. Weiter unten befinden sich die Kirsch- und Towlouse» meeli
aulavoir D' s, @@ ® Py Weinfelder. i
S eePis'e @ Lo A9 Morseilerr ’ ] ,
T - $ ‘_ ."‘fvoe[‘ o® " Die Hingebriicke von Tarassac iiberquert den Orb und fiifirt in die . - -4 R P ’ ; ‘\\\w
: e . omg®®® dela g ‘@'\‘“‘}’ g Ebene von Béziers. Sie ersetzt seit 1928 die efiemalioe Holzbriicke. . S i = . i » 1\“ )
@% chemin de CombeCE & g @ @ @ $ Square = e e 42\ 5 ] i ! : € ge vers Norbonne, Carcassomne ¥, Mer Médit 7 ‘ . : ‘ S X
.| vesee COD0DCOE desausselle ‘_ Von kier aus geniesst man einen ferrlichien Blick auf die Schlucht. Perpignon*¥-, Pyrénéss, Espagne er Meaiterrannee ) = g e ‘ N
| ﬂ_ a Die weiter talwirts gelegene Miifile von Prades (18. Jhi) diente T % ; F ; . - \?\
-’ ' rampe de (0" > zum Pressen von Oliven und Mafilen des Getreides. Ifire erstaunli- .o W) {5\ it Y 3 : / h
gt Julien - Olar Tarasac chien AusmafSe zeigen die wirtschafilichie Bedeutung, die das Wasser ACCES 0 3
ves‘tsvonsédé;‘e‘s“’“am pularunelircony wifirend langer Zeit Katte.
_(al 2

Colombigres-sur-Orb
Vieussan, Roquebrun
Bédarieux, Béziers

2 v . ™ w PR A D LAl l\‘lm b s I : £ *A"% h
@ 45/50mn de BEZIERS et ses plages, RS S I NP I RPN, O LE MR D, MR
1h15 de MONTPELLIER et de Millou,

Montpellier Massif du
f@l’ Y il s 2h de TOULOUSE fassyf d
\ -l =~ ‘ Scfﬂﬂ@ffﬁ%% par A 75 (Clermont I'Hérault ou Béziers) Colombiéres !
\ & - Lamelotles Baire ou A 9 (Béziers-ouest) s/Orb
vers la RD 908 = ;e . .
vors e Torassae \ —E Y L ™ - ” ‘ & gures de Béziers ¢f Bédarieux
Mons-la-Trivalle ¢, £ %, Pompiers P) z - ;
. %, [ — %, Base de canoé-ayal "} aeéroport : Béziers, Montpellier, Carcassonne, Castres
/ %

vers Ornac °%

@ Ligne 482-485 : liaisons régulires 1,60€
(infos www.herault-transport.r)

ayonel?P Y
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L N versla Voulte

moulin de Prades

s

OFFICE DU TOURISME
, INTERCOMMUNAL

ANl (AROUX
el EN HAUT-LANGUEDOC

LA VOULTE

LAVOULTE ET LA CHAPELLE SAINT-ROCH

Hameau de Mons-La-Trivalle, son nom (Vuelta),
signifie la courbe en occitan. Sa situation sur un
éperon rocheux qui domine un méandre du Jaur,

Lac er Saut
de Vesoles St Etienn

BP 23 - 34390 Olargues

Prémian

a proximité de sa confluence avec I’ Orb, a permis % S N 33 (0)4 67 23 02 21
I'implantation d’un chiteau pour défendre les 3 vallées ' San gt WW.OI'-“II'OIIX."I‘ .....
dés le XI*™ siécle et ce jusqu’a la révolution [rancaise. Il plage e \' fourisme(@ot-carou.f ol
n'en subsiste que la Chapelle castrale, bitie entre le X[eme des laps - 1@ N, « ACCUEILS ComnunattéGe Communes
et le X1I°™ siecle dans I'enceinte du chateau. i . V'Ieussa‘:o,% \d A MONS-LA-TRIVALLE, Vieussan b
€5, RW“'};’S;’E?S&"% OLARGUES ET ROQUEBRUN ""O,fé. =

des (lgps

Roquebrun

Rejoignez-nous sur la page :
Tourisme Caroux en Haut Languedoc

Bouis
Negre

88 LA VOULTE AND CHAPEL SAINT ROCH: A famlet of Mons la Trivalle, its name (vuelta) means “the curve” in Occitan. Its

situation on a rocky spur was the location of a defensive castle from the eleventhi century until the revolution. There is only the
castle’s chapel lefi.

= /A VOULTE UND DIE ROCHUS-KAPELLE : La Voulte ist ein Weiler von Mons la Trivalle. Sein Name stammit aus dem Okzi-

Vignoble AOC St Chinian

L'office de tourisme infercommunal regroupe :
les communes de Berlou, Colombiéres-sur-Orb, o ml™ "
Ferrieres-Poussarou, Mons-la-Trivalle, Olargues, Grotte de Campraf;ud Col de [‘2

tanischen (vuelta) und bedeutet ,Bogen”. Dank seiner Lage auf einem Felsvorsprung befand sich fiter seit dem 11. JK. und bis zur gz::';’/\”u ﬁf‘n’qd“:mg;:"'Srzi::'f/?::eﬁ,g'}’oc’ir;;ﬂ’e?"”'J“"e"’ I1—|éralultd . Berlou 2 - Vernéde ™
o o . . . . . . . . . . ' e 2N ¢
Jranzisischien Revolution eine befestigte Burg. Einzig die Schlosskapelle ist davon iibrig geblicben Y - fo LN O Ferriéres-Poussarou €uberlou




LA FLORE

LA RESERVE BIOLOGIQUE 57
Une réserve biologique a été créée des 1933 pour préserver la remarquable yeuseraie monta- -
gnarde séculaire dont les plus vieux chénes verts seraient 4gés de plus de 250 ans.

Le Caroux
er Les Gorges p HERIC

La présence spontanée d’if (taxus baccata) et de bruyére (erica arborea) de taille exception-
nelle lui vaut un intérét reconnu par de grands botanistes ou entomologistes.

. / / ~
L
Site naturel proteége R O el i it yicl
. L , , i Vers Rosis A partir du XVI*™ siécle et ce jusqu’au XIX™, elle a constitué la base de I'’économie lo-
Un site naturel protege, des espaces encore preserves, peuples d’une faune GRP Montdgge dy ~ cale, fournissant la nourriture principale des hommes et du bétail Des terrasses ont été
; e et d’une flore riches et diversifiées Haut-Languedoc Douch D180 construites avec des murets de pierres seches pour faciliter sa culture sur les pentes
' ' « Douc t (Ell ttaient également de limiter le ravi tetd tituer d
LE CAROUX (o cairosus : le pierreux) 28 THE CAROUX: Dominated in the nortfi by the 22 A natural protected site, protected green spaces n m(])n a]gneuses des perm]f] al?? ega; emeg €1’1mbl el‘\ ; l“I.ivll’lemen e T
. - Y ., high cliffs of the Espinouse and the Caroux mountain, wilhia rickea dz’z}er:,ye Slora and fauna ’ ol P sols plus profonds favorables a la culture de « I'arbre a pain »
Avec ses 1m}.)osantes. a/lgulllesﬂ Fomnipresence mine- Mons la Trivalle is a natural tourist site. Its name —= i y dariih ' o 'l 88 A BIOLOGICAL RESERVE was created in 1933 1o preserve the remarkable ancient mountain planta-
rale, son relief entaillé de gorges profondes (gorges . «)p o of the 3 valleys”, which defines its : G“f izte V. g a{’d"f@;ﬁ endr = Py . tion of the oldest green oak trees which are over 250 years old. You can also see Yew trees and fieather
d'Héric, de Colombicres, de Madale), le Caroux se  gyazion in the fieart of the valleys of the Heric, the filnazs unberifizalle, de i R D 4 o . that grow to an exceptional size.
révele étre une véritable montagne culminant a 1091 /aur and the Orb. _— Fauna und Flora anzubieten fiaben. — » . The Chestnut groves constituted the basis of the local economy from the 161f to the 191 century,
m. Des itinéraires de randonnée permettent de le DER CAROUX: Mit seinen gezackten Gipfeln und 'S — 5 = . ¢ “ Jforming the principal food for humans and animals. To cultivate them on the mountainous slopes,
découvrir. Les gneiss qui le constituent, riches en tiefen Schluchiten enthiillt sichi der Caroux bei einer " . e 2 = : g sommet terraces were constructed with low walls of stones.
paillettes de mica, refletent une luminosité particu-  Hife von 1091 Metern als wafirer Berg. Aus Climmer = ?‘ '. du Caroux = FLORA 1933 wurde der beachilichie, jafirfiundertealte Steineichienbestand, dessen ilteste
liere qui lui vaut d’étre baptisé « montagne de lu-  durchiser ztem Gneis besteliend, spiegelt er eine ganz ~ — - £ = @ " 1091 m. Exemplare iiber 250 Jakire alt sind, unter Naturschutz gestellt.
miére » Il agit d'un roche métamorphique apparue  besondere Helligkeit wider, was iim den Ubernafimen » = = (R 1 Eb(’.lyfz//,r vorfianden sind Eiben .(mxus baccata) und Heidekraur LA FLORE DU PLATEAU
il y a 300 millions d’années lors de la surrection de  ,montagne de lumiére* eintrug. Vers Le Via e 3 : (erica arborea) von aufSergewihinlicher GrofSe. Quatre sous-unités paysagéres lies  la végétation peuvent
. = = B Montagne du . ‘Y Die Edelkastanie bildete vom 16. bis zum 19. Jahirfiundert die Basis 3
la montagne hercynienne. £ < [ ] . étre percues :
E oz o Haut—Languedoc X s® der ortlichen Wirtschaft und war Nafirungsgrundlage fiir Mensch = p |
: * e ® 3 ; x - la lande a callune et a bruyere
LES GORGES D’HERIC ] mm® Vers La Fage und Tier. Ihir Anbau wurde an den steilen Bergfiingen durch Ter- f X
e . ** St Gervais s/Mare rassierung und Steinmduerchien gewdRrleistet. - la lande a ge{lets\ ! )
Madale, Combaliéres, Vialais,. nombreux sont les petits torrents “ 3 - la zone humide a tourbiére dans la partie centrale
qui ont [érocement entaillé le Caroux, en [aisant des itinéraires o @ LES PLANTES SAXICOLES (saxum, rocl/]e'r) : - la pinéde (pins noirs et pins sylvestres) issue d’un reboi-
de randonnée trés recherchés. Mais les gorges du Caroux les plus . < On oI sl !es rochers, des plantes TeSitanies 2 la cha- sement artificiel.
connues et les plus parcourues sont sans':_x_lul doute celles d’'Hé- : o leur et a la sécheresse, comme les lichens, mousses ou g 7HE FLORA OF THE PLAIN: You find
ric qui s'ouvrent depuis le village de Mons-La-Trivalle. Leurs GRP Montalne du I_E C A ROUX ¥ 9 plantes grasses. there moorland gorse and fieather, in the
vasques émeraude sont tres recherchées en-été. La route d’acces Haut-Languedq? o’ 8 g8 THE PLANTS SAXICOLES: grow on rock and are adapted to Ffiumid peat bogs of the central part there
au Hameau d’Héric a été créée entre 1929 et 1931, nécessitant la . : : resist fieat and dryness. Amongst them are lichiens and moss, grass are pine forests (black pine and scorch; fir).
construction de 4 ponts. A plusieurs reprises, de fortes crues dues : 2 U planis and saxifrage. = D/E PFLANZEN DER HOCHEBENE:
a des pluies diluviennes ont détruit ce chemin. Un parcours de ot ] Rerge de i = STEINPFLANZEN: gedeifien auf Felsen und widerstefien Hitze Auf der Heide: Besenfeide, Heidekraut,
découverte, longeant les gorges, permet de s'initier a la faune et la - o ¢ - = : Font Salesse “ und Trockenfieit. Unter ifinen befinden sich Flechiten, Moose, Dick- Ginster Im feuctiten Torfboden des mittleren §
flore (livret a l’office de tourisme). Bardoﬁ. ,' ,' R_Q_C du-Caroux . . 1045m. * blattgewichise und Steinbrech. Teils: Schiwarzkicfer, Waldkicfer
po.- (REE E 1034m. — 3 Rk NS
byt o] . | L) b= = . | 2
g8 THE HERIC GORGES: A number of streams cutting deeply through the Caroux can = = RS - I‘ 8
be discovered on walks. The most well known gorges are those of the Heric, accessible by S ’N [} "a_
Mons La Trivalle. A nature trail, going alongside the gorges, allows you to get o know = ‘-_“‘__..- “ \ ‘}%
the fauna and flora (booklet at the tourist office — in French). = -, *. 3 “ ’?o
= D/E HERIC-SCHLUCHT: Bei Wanderungen kann man feststellen, wie tief die zafilrei- Vers \ :.: T .
cien Gebirgsbache den Caroux eingekerbr fiaben. Die von Mons la Trivalle aus erreich- Col de ForltE 3 Tabledﬁ’en tation
bare Heéric-Schiluchi ist die bekannteste unter diesen Schiluchiten. Eine Entdeckungs-Route ] = 1037m. o~ L
entlang der Schlucht erlaubt es, sich mit Fauna und Flora vertraut zu mackien (Broschiire La Salvetat-s/Agout [ ‘: 3 e
in franzosischer Sprachie im Tourismusbiiro erfialtlick). k " 4 = "
- N iste des biterrois . jé
, . « etYigyoble AU - g i PESERISIIE .=
LE HAMEAU D'HERIC o e toti el \ dg‘;‘efflfsrl‘; y h " *s . W
. ; .\ . . : =" = : . .
A la fin du 19" siécle, il y avait encore une E “ _ B i, » s et .W ]EES\REPTILE/S ]?T AMPHIBIENS LES INSECTES
i *habi i 3 y = g 3 = speces protegees .
trentaine d habltantAs (-ian-s le han{lea/lu vivant 3 “ I olde 1: GRP Haut-Languedoc et P P g / LE GRAI?J D (\]APRICORNE \
de la culture du chataignier, de céréales, de 7 . = Bertouyre i & 9 vignoble Gl * LA COULEUVRE VIPERINE : Grand coléoptere xylophage, espece pro-
miel, d*élevage deA chevrss et d/e I'n0}1to/ns, = ‘l Georges emm=mm N - 2k .ﬁ delaP o 54cm a Im, elle ressemble a la vi- tégee, il est assez commun dans les vieux
c\ie chasse et de peche\. L egole .eta}t prce = = ' = Vergues : s = = €10 FOMEEe pere, elle est inoffensive mais peut peuplements de chénes ou de chataigniers. .
a Bard?u. De 196.1 a 19 4, il ny j}valt = = .l = . | = répondre aux agressions en se sz THE LARGE CAPRICORN: Large beetle, protected species, it is
plus qu’un seul hablt.a'nt, Beaise de Iiso- : .:;EL = z X .' fg’} _ = dressant et en émettant un liquide commonly found in oak and chestnut.
lAen}entdeflt1 dl.es con.clllltlons- de V‘ler rud,es. .EE s o § o g nauséabond. : ™ DER GROSSE EICHENBOCK: Ein grofSer Holzkifer, der unter
- i ujourd’hui 2 familles y vivent a 'année. " ) - £ L g8 THE VIPERINE GRASS SNAKE: (54 centimetres — I metre). It Naturschiutz stefit. Er ist Eichien- und Kastanienwildern verbreitet.
88 THE HAMLET OF HERIC - At the end of the [9tficentury, about GRP Haut S GEREAE RS e = is fiarmless despite its resemblance to the viper. LEGENDE
30 people lived there; amongst the various crops were chiestnut irees, vigitop ie ' § > = = DIE VIPERNATTER: (54cm — Im) ist trotz ifirer Akinlickkeit Chermin - Piste = Path - trail
goats and sheep were also reared. The schiool was at Bardou. Pe . - —= mit der Viper ungefifirlich. == |/eg - Strecke
: [ e .
Today, 2 families live there all the time. = " 3 A AC E E D’E LAPE peteroute = %ng'fgﬂse
p = L 3 \ . i :
= DERWEILER HERIC: Am Ende des 19. JA. lebten fier ungefahir = P A - : ST M A D IN : L.1 OL UVR - DS CU . i . Route départementale  enmmmms f Departmental Road
dreif§ig Personen, die sich vorneimlich dem Anbau von Kastanien Difficulté s : R g Téte de Bra 3 = 7 : - 150 a 2m, elle est fine et grfi— ‘ N ‘ - Landstrasse ‘
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= DIE MUFFLONS: Wafirzeichien des Caroux wurden die Mufflons
in den 50er-Jafiren hiier angesiedelt. [hir Bestand ist heutzutage der
grofSte Frankreichs.

LES OISEAUX

Le plateau du Caroux est un endroit privilégié pour I'obser-
vation des oiseaux. Les rapaces y sont protégés depuis IQ7L.
88 BIRD: The plain of the Caroux is a popular place for the bird
watching. The birds of prey have been protected there since 1971.

Beauséjour Vers Vieussan

Berlou Roquebrun Béziers
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2@ Cebenna Legend : Amongst
the Titans fived a beautiful girl
called Cebenna. Her beauty <, /__,/
made Zeus so envious that fhie

decided for revenge that she \,—‘@:&\:\;;f { / I
must die of love. When Cebenna )QN\C-} / ,/ V7
became infatuated with a lover, Z";_:-_-:‘,/ //’ //’ I
she was not able to win fis ""‘T‘-—':-?"/’ eIV
tieart. Desperate, she decided to

0 1o the mountains to live there alone and cry in misery. She ended up by lying full
lengthi on the Caroux and died of sorrow. And Nature, to immortalise fer, turned fier
Jorever into stone. As for every legend, who can know the true fistory of Cebenna?

Vers La Voulte

1)) e e WM i, e L e e W . T R

r ¢ . Lalégende de Cebenna

« LE PETIT-DUC SCOPS
g Un des plus petits rapaces nocturnes. A peine plus
& gros qu'un merle. Il tient dans la main. Sa couleur se
confond avec I’écorce des arbres. On repérera plus
facilement son chant nocturne fliité. 1l est présent
d’avril a septembre.
s& SCOPS OWL: One of the smallest owls, smaller thian
s blackbird, it would fit in your hand. Is plumage re-
sembles the bark of a tree tfius rendering it nearly invisibleJr's more
easily identified by its ratfier monotonous single note call, usually at
night. It is present from April to September.
= D/F ZWERGOHREULE : Einer der kleinsten nichitlichen Eulen-
vogel. Sie ist kaum grofSer als eine Amsel und passt in eine Hand.
Ifire Farbe entsprichit der Baumrinde, das macht sie praktisch un-
sichtbar. Man kann den nichirlichien Gesang leichit fierausfivren. Die

B%an

. R e R B e e S

* LE CIRCAETE JEAN-LE-BLANC

(Circaetus gallicus)

Son envergure importante (1,60 a 1,85 m) lui confére

une silhouette massive en vol, reconnaissable entre

toutes.

g THE SHORT-TOED FEAGLE (cirtaete Jean le Blanc):

its imposing wingspan (160 — 1.85 metres) gives it a

massive silfiouette in flight, recognised by everyone.

= DER SCHLANGENADLER: Seine Fliigelspan-

nweite von 1,60 bis 1,85 Metern verleifit iim im
Flug eine leicht erkennbare, massive Silfiouerte.

« LE GUEPIER D’EUROPE

(Merops apiaster) !
Oiseau migrateur aux splendides couleurs.
d’une envergure de 45-50cm, le guépier d’Eu-
rope est présent d’avril & septembre.
g2 THE EUROPEAN BEE-FATER: (45-50 centi-
metres) is migratory bird with splendid colours. It is
there from April to September.
= DER EUROPAISCHE BIENENFRESSER: ist ein
Jarbenprichtiger Zugvogel. Hier ist er von April bis
September zu beobachiten.

La légende du Caroux remonte a la mythologie.

Parmi les Titans vivait une belle jeune fille, nommée Cebenna
qui rendit Zeus si envieux qu’il décida qu’elle devait mourir
d’amour.

Les années passerent. Cebenna séprit d'un homme mais,
comme ['avait décidé Zeus, elle ne put conguérir son ceeur.
Apres de longues années, amoureuse, désespérée, elle vint
s’étendre sur le Caroux pour y mourir de chagrin. Et la nature,
comme pour I'immortaliser, lui aurait composé pour toujours

= JVOGEL: Der Caroux ist ein idealer Ort zur Beobactitung von
Vigeln. Die Raubvigel stefien seir 1971 unter Naturschutz.

* L’AIGLE ROYAL (Aguila chirysaetos)
II figure parmi les plus grands aigles
avec d’une envergure de Im QO a
2m27.

g2 THE GOLDEN EAGLE (between 1.90 and
2.27 metres) is one of the largest eagles.

== Die Legende des Caroux : Unter den Titanen lebte eine schione Maid mit Namen
Cebenna. Zeus war neidisch auf ifire Schionkeit und beschiloss aus Racke, dass sie um
der Liebe willen sterben solle. Als sie sich in einen Jiingling verliebte, konnte sie sein
Herz nichir gewinnen. Aus Verzweiflung zog sie sick in die Berge zuriick, um in
Einsamkeit zu leben und iir Schicksal zu beweinen. Sie legte sich auf den Caroux und

un €crin minéral starb an Liebeskummer. Um sie unsterblich zu machien, fiabe ifir der Berg mit seiner

= DER STEINADLER: (1,90 m - 2,27m) gekiort zu den groften
Adlern.

Zwergofireule ist ein Zugvogel und von April bis September fier
anwesend.

Mais comme pour chaque légende, qui percera le mystére de
la véritable histoire de Cebenna ?

Form ein steinernes Denkmal gebilder. Aber, wie bei jeder Legende, wer wird je die

wafire Geschichire um Cebenna erfafiren?



