3d S¥NOJYvd

-

opuey
+

eﬁesue

1ELOIBR WUSUSIM0IARP 30 USHOUING PLOJ 3| DAL (BN JISSEYY 2 SLED SOE0LS.S J00UNT FILETI0MNT UONN,| 280 FOUBUL-0D 153 MOED MY SIUBETUOY |(e2) 208063,

"9LIBA UIR1ID) UNS awylAl ap Juswabueyd ap |leAe.]

19 |200] aulowiled NP 8149AN029P Jaljle Jnod [espl alielsunl
un -ajuenod snid 9juddsep aunp Jojyold op jueae ney
julod ne,nbsnf snbjuyoss) uelse} un Uns zasansinod snop
“(apoals

2Wl||X) |od1IeoUNON Bp |eAdipaw abe|ia nNp 318 nesjeyd
np sauini s9| juequojdins ‘PY2IN-IS olledeyd e| e.nbsnf
2JoUsWWS sSnoA juejuow |yoid ne anted augiweld e
*S1911S9.04 SuIWaYyd 19 sadeljoucw

SIONUSS BUJUS  ‘PYDIN-IS Sp 19404 B /P JUN1O ne
24INPUOD SNOA aJleJaUlll 382 ‘sally sap abejia np 1edop ny

sadly so1 : @9ALue /Juedaq ﬁ

xna.z 2

j SINOVINOM B

= ud
s (jn 5! Q)0 pueJg ;ona;;::q!c‘l lfizl:aﬂ'd

am[umumgj ﬁ e

¢

;nua“

|1es ) @deds3 xnode) np saubejuop
uonesijdde,| Juealbieyd3|a3 ua no

Z9IZS/3oe43 /4y (1ei3opadely//isdny
abed e| 1ns JuLIOBUUOD SNOA UD 3j-z3jeubis
é sinooJaed 3] ans swqoad un

L6 0L S6 L9 ¥ (0) €€+
q40 puean
QWSLINO] 9p 921110

: 93INo1ip es 39 (“rjuswasbiauus

‘ainyi@Ano) sinooled np 3e3,| ANS SNOA-zZaublasuay-
‘snaald

salleloy sSap 3@ adlelulll 34joA 3p aydsoldd un zawdojur-
‘Medsp

np juawow ne,nbsnl o33pW suoisiARld S8 Z33NSU0D-

: 4134ed @2p jueAay

juspidoe,p

sed u3jg

jodiedanop
n3a|q g sinodJed

Xno.de) np saubejuop
led] acedsy

Parcours 8 bleu - Morcairol

Sur litinéraire, le balisage trail est volontairement Llimité aux
principales intersections. Entre deux balises trail, suivre le balisage
randonnée PR jaune.

Départ du village Les Aires : devant U'église tourner a droite et suivre
le sentier Saint Michel (balisage PR jaune). 20 m plus loin, place
Mourcairol, tourner a gauche et descendre 'escalier entre les maisons
pour rejoindre le sentier. Passer le pont et remonter le long des
vignes avant de prendre la piste forestiere a droite (balisage PR
jaune). A Uentrée du hameau de U'Abbes, aller a gauche puis, aprés la
derniére maison, suivre le sentier a droite jusqu’au chemin cimenté.

Intersection route : tourner a gauche et remonter la route cimentée
sur 1 km pour atteindre le castrum médiéval de Mourcairol. Passer la
porte médiévale. 200 m plus loin, avant de poursuivre le sentier en
direction du col de Ramas, prendre le sentier a droite pour faire un
aller-retour jusqu’au sommet des ruines de Mourcairol.

Ruines de Mourcairol : au sommet, découvrez la chapelle Saint
Michel, surplombant les ruines du chateau de Mourcairol (Xlléme
Siecle) et un panorama imprenable sur la vallée de LU'Orb et les
massifs du Caroux et de UEspinouse. Ce fort controlait 'ancienne voie
romaine qui reliait Béziers a Cahors en longeant Mercoirol et Rhédes.
Redescendre et poursuivre le sentier a droite en direction du col de
Ramas.
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Col de Ramas : au col de Ramas, gravir le raidillon a gauche sur 150 m
avant de longer la créte pour rejoindre le col de la Blaque sur une
section technique. Au col de la Blaque, tourner a gauche pour rester
sur la créte et rejoindre le Pic de la Coquillade par un sentier
monotrace plus roulant.

Pic de la Coquillade : a 'embranchement de la piste, tourner a droite
et descendre la piste sur 250 m avant de bifurquer a gauche sur le
talus en direction de la Dentiliade, point de vue atteint aprés une
courte remontée. Continuer ensuite tout droit la descente dans les
bois. Le sentier dévale dans un talweg, remonte rive droite dans les
bois et se hisse de nouveau sur la créte.

Intersection : le sentier rejoint successivement deux sentiers venant
de La Borie Nouvelle et de Caussiniojouls. Tourner alors a gauche et
poursuivre le sentier sur 1.3 km. A la jonction avec la piste, tourner a
gauche et descendre la piste sur 600 m.

Intersection : quitter la piste pour prendre le sentier a gauche

descendant au milieu des bois (attention, balisage randonnée peu
visible) sur le versant nord de la créte de la Femme-Morte. Descendre
sur 1 km avant de rejoindre la route. Tourner alors a droite, puis
200 m plus loin tourner a gauche pour rejoindre le centre du village
des Aires et ainsi terminer litinéraire.
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